Toug ti GYM

PLANNING RAMADAN 2026
DAR BOUAZZA
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16:30 15:30 14:30 16:00 12:45 13:30
1845 sam1645 1515 16:45 13:30 14:15

13:15 10:00 10:00
i 14:00 13:00 10:45 10:45 09:45
z 10:30
3 14:45 11:30 11:30 10:30
- Grenouilles 16:30 f 15:30 13:45 16:30 15:30 12:15 12:15 11:15 1:15
Débutants (3-5 ans) 3 ) 16:15 14:30 17:15 16:15 17:15 16:15 13:00 13:00 12:00 12:00
17:00 15:15 18:00 18:00 17:00 16:00 14:15 12:45
17:00 14:30
17:45 16:00 18:45 16:45
18:30 17:30
16:45 15:15
19:15 18:15
13:15 10:00 10:00
16:30 15:30 17:15 10:30 10:30
11:30 11:30
Sy Soncrds 17:00 16:00 16:15
Débrouvillés (4-6 ans) 15:15
18:00 17:00 18:45 15:15 13:30 13:30
18:30 18:15
14:00 13:00 17:15 16:30 15:30 10:45 10:45 11:15 11:15
Baleines (6-8 ans) K 16:15 12:15 12:15
2 17:45 16:45 18:45 18:00 17:00 14:15 14:15
o 16:00 16:00
=z
g
A 16:15 15:15 13:45 13:45 09:45 15:00
19:15 Sam 14:30 14:30 14:30
14:45 13:45 16:45 16:45 12:00 12:00
15:30 14:30 17:30 Dim 12:45 12:45 12:45

14:00 Dim 13:00 13:00 13:00

14:00
16:15 Ven 15:45 13:15 Ven 15:45 16:15 Ven 15:45 16:15 15:45 14:00 10:00 10:00
18:00

15:00 13:30 10:00
P'tites Fripovilles (4-6 ans) 17:00 15:45 17:00 15:45 17:00 Sam 10:00 10:00 11:00 11:00
18:00 15:30 15:00
16:00 11:00
Malins (6-8 ans) 18:00 16:45 14:30 18:00 Ven 16:45 18:00 16:45 11:00 12:00 12:00
19:00 16:00
12:00
Grands Malins (9-14 ans) 19:00 Mer 16:30 17:00 16:30 19:00 16:45 19:00 Jeu 16:45 12:00
17:00

GYMNASTIQUE

10:00
17:00 Sam 13:00 17:00 15:00 17:00 15:45 17:00 Sam 13:00 13:00 12:00 12:00
14:00
15:00
Tig (6-8 ans) 18:00 Mer 16:00 16:00 18:00 16:45 18:00 Sam 11:00 11:00 11:00 11:00 Sam 11:00
18:00
16:00 Sam 12:00 12:00 12:00 10:00 Sam 12:00

ARTS MARTIAUX

(H.H : Horaire habituel) (H.R : Horaire Ramadan)




